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medisana. VarioRoLL

Extension mechanism * fJ{##E * mekanisme fambahan

1. ° Press and hold bulton
c  E{ERERe

* Tekan dan kekal bultang

* adjustable distance between the spheres (20/22/24 cm)
*  AEEEREIRIEEEE (20/22/24 EX)
* Jarak yang boleh dilaraskan antara sfera (20/22/24 sm)

88!

Dimensions: approx. 20 x 10 x 10 cm, 10 cm / Weight: approx. 130 g
B#fE: ¥ 20 x 10 x 10 EX, 010 EX 7/ EE: 130 %
Dimensi: lebih kurang. 20 x 10 x 10 sm, (@ 10 sm) / Berat: lebih kurang. 130 g
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ou do the exer-
and use a soft

Ensure that
cises correclly
mal.

Before starting Frhe self- mas-
sage consull your doclor. Ask
him to what exftent the exercis-
es are appropriate for you.

Stop the exercises immedite-
3 you experlence pain or
scomfort.
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Pastiken anda bersenam den-
gan belul menggunakan tikar
yang lembul.

Sebelum memulakan urutan

sendiri sila rug)uk pada doktor
anda. Tenya belisu ahap seno-
man yang sesuai untuk anda

Berhenti berlatih dengan
segera jika anda mengalami
kesakitan atau ketidaksele-
saan.
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d s Begin s (30-120 sec./exercise
%ﬂi‘i%ii iﬁé@l [E‘%ﬁﬁﬁiﬂfﬁo 120%’)]
me Isana® Senaman permulaan (30-120 saal./latihan) VARIDRDLL
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Pastikan anda bersenam dengan beltul menggunakan tikar yang lembut
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d . Advanced exercises (30-120 sec./exercise)
ERSIBSRED) (EREHEEF30-1208)
m e I S a n a ® Senaman tambahan (30-120 saat./latihan) VARID R D l—L
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Ensure thal you do the exercises correctly and use a soft mat
FERRBURREHOELER

Pastikan anda bersenam dengan beltul menggunakan tikar yang lembut www.medisana.com
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